
N°Open Runner Circuit  2026 Km Dénivelé

1/1/26 12547721 Lherm-Berat-Labastide Clermont-peyssies-Longages-Capens-St sulpice-Montaur-Noe-Mauzac-Lavrnose-Lherm 56 439

03/04/01/2026 13991508 60 660

6/1/26 12547434 Lherm  Bérat  Peyssies  Carbonne  Rieux Latrape  Lacaugne Marquefave Longages Lavernose Lherm 57 386

8/1/26 13991504 Lherm Bérat Pouy-de-Touges Casties-Labrande  Labastide-Paumès  Riolas  L’Isle-en-Dodon Rieumes -Poucharramet  Lherm 65 655

9/1/26 Réunion Guidon Lhermois

10-11/01/2026 13991487 60 543

13/1/26 12547434 Lherm- Labastidette Lamasquère Fonsorbes Fontenilles Lias d’ Empeaux   Bonrepos Empeaux Saiguède St-Lys Cambernard St-Clar Lherm 56 374

15/1/26 20569007 Lherm-Poucharramet-Rieumes-Plagnole-Montpezat-Rte de Samatan-Monblanc-Lahage-Poucharramet-Lherm 62 565

17/18/01/2026 12513163 64 500

20/1/26 10828519 Lherm—St Hilaire-Le Fauga-Noe-Marquefave-Carbonne-Salle-St Julien-St Elix-Lafitte-Gratens-Berat-Lherm 60 202

22/1/26 12696362 Lherm Bérat Labastide-Clermont Castelnau-Picampeau Fustignac Montégut-Bourjac Le Fousseret Marignac-Lasclares Bérat Lherm 60 520

24/1/26 12581132 Lherm  Poucharramet  Rieumes  L’Isle-en-Dodon  Riolas Labastide-Paumès  Casties-Labrande Pouy-de-Touges  Bérat  Lherm 65 655

25/1/26 18228203 66 313

27/1/26 14042197 Lherm Lavernose Longages Carbonne Rieux St Christaud Cazere ST Julien ST Elix Laffitte Peyssies Berat Lherm 71 438

29/1/26 13991501 Lherm  Parayre St-Foy   St Lys  St Thomas  Empeaux Goudourvielle Lias  St Lys St-Clar  Lherm, 64 588

31/1/26 16009499 Lherm Lavernose Longagr Carbonne Mailholas Latrape Lacaugne  Montgazin Noé Lavernose Lherm 61 568

1/2/26 18267222 Point Café Jolly 66 414

3/2/26 12547274 Lherm Lavernose  Peyssies Lafitte St-Elix  St Julien  Cazères  Le Fousseret  Marignac-Lasclares  Gratens  Bérat  Lherm, 67 318

5/2/26 14039378 Lherm Bérat Marignac-Lasclares Le Fousseret  Montégut-Bourjac Fustignac  Castelnau-Picampeau Labastide-Clermont  Bérat Lherm 60 520

Lherm Poucharramet Rieumes Plagnole  Forgues Lahage Sabonnères Bragayrac  St-Thomas Empeaux SaiguèdeSte-Foy-de-PeyrolièreLa Salvetat-de-Ste-
Foy Beaufort Beaufort Lahage  St-Clar   Lherm                                                                                                                               

Lherm Poucharramet - Lahage Sabonnères Bragayrac ST Thomas Empeaux Auradé - St Lys St Clar Lherm     Point Café LHERM

Lherm St-Clar St Lys Lias Goudourvielle Empeaux St Thomas St Lys St-Foy Parayre Lherm   ,Point Café BRUYERES

La «Route Givrée» à Plaisance-du-Touch-        Point Café Blagnac



6/2/26 Réunion Guidon Lhermois

7/2/26 10857467 Lherm  Lavernose  Peyssies Lafitte St-Elix  St Julien  Gensac  Goutevernisse Rieux Carbonne  Longages Lavernose Lherm, 59 250

8/2/26 Point Café Cugnaux

10/2/26 12545704 Lherm Bérat  Gratens  Benque  Cazères Gensac  Rieux  Carbonne  Longages  Lavernose  Lherm 67 425

12/2/26 13980838 Lherm Poucharramet Rieumes Lahage Sabonnères  Bragayrac St Thomas  Empeaux  l isle jourdain St Lys ST Clar Lherm 62 601

15/2/26 20638580 Randonnée  Blagnac 86 356

17/2/26 12547697 69 322

19/2/26 12575923 Lherm Bérat Marignac-Lasclares Le Fousseret  Castelnau-Picampeau Pouy-de-Touges  Rieumes  Poucharramet Lherm 61 610

21/22/02/26 16052979 Lherm-St Hilaire-Muret-Labarthe-Clermont le Fort-Espanes-issus-Venerque-Lagardelle-Beaumont-Mauzac-Lavernose-Lherm 66 418

24/2/26 12547647 69 335

26/2/26 15973532 Lherm-Lavernose-Longages-Carbonne-Lezat-Mongazin-St Sulpice-Mauzac-Lavernose-Lherm 58 587

1/3/26 Randonnée Leguevin

1/3/26 15973690 Lherm-Labastidette-Lamasquere-Fonsorbes-La Salvetat-Pibrac-Cornebarieu-Brax-Leguevin-St Lys-St Clar-Lherm 73 431

5/3/26 12547679 Lherm  St-Clar La Salvetat de Ste-Foy  Sabonnères  Lahage  Monblanc  Amades  Forgues Plagnole Pesquières  Savères Labastide-Clermont Bérat Lherm 61 700

8/3/26 Randonnée Mondonville

10/3/26 12581373 Lherm Lavernose Peyssies  Lafitte  St-Elix  Benque  Terrebasse  Francon Le FousseretGratens  Bérat Lherm 73 385

12/3/26 15973401 Lherm-Mauzac- Beaumont-Lagardelle-Venerque-Grepiac-Auterive-Puydaniel-St Sulpice-Mauzac -Lavernose- Lherm 72 529

13/3/26 Réunion Guidon Lhermois

15/3/26 15973620 Lherm-St Hilaire- Muret-Saubens-Roquette-Croix Falgarde-Corronssac-Issus-Venerque-Lagardelle-Beaumont-Mauzac-Lavernose-Lherm 76 615

17/3/26 14007057 73 537

Lherm St Hilaire  Le Fauga Mauzac Noé ,Marquefave, Carbonne  Rieux  St Julien  Lavelanetle Fousseret  St-Elix  Lafitte  Peyssies  Bois-de-la-Pierre Bérat 
Lherm

Lherm  Lavernose Mauzac Noé  Marquefave  Carbonne  Salles /G St Julien  Lavelanet  Benque Le Fousseret Marignac-LasclaresGratens Peyssies  Bérat 
Lherm

Lherm Labastidette Lamasquère Fonsorbes  Fontenille Pujaudran Mérenvielle Las Neous Les Bourguets Le Poutéou   Lasserre Léguevin La Salvetat 
Fontenille  St Lys St-Clar Lherm



19/3/26 15973572 76 704

22/3/26 20889039 Randonnée Cugnaux 90 750

24/3/26 12547631 Lherm  Lavernose Mauzac  Noé  Marquefave  Carbonne  Salles /G  St Julien  Cazères  Le Fousseret  Marignac-Lasclares  Gratens Peyssies  Bérat- Lherm 75 275

26/3/26 12711745 74 707

29/3/26 Randonnée TOAC 

31/3/26 13285403 75 482

2/4/26 13347311 Lherm-Lavernose-Peyssies-St Elix le Chateau-Francon-Benque-Fabas-Polastron-Pouy de Touges-Berat-Lherm 84 619

3/4/26 Réunion Guidon Lhermois   

19/4/26 15973511 Lherm-Berat-Carbonne-Rieux-Montesquieu-Latour-Meras-Le Pigeon-Lezat-St-Sulpice-Mauzac-Lavernose-Lherm 87 694

7/4/26 14008583  Lherm  Lavernose Mauzac Noé Montaut  Beaumont Maurat Miremont Auribail St-Sulpice Capens Longages Bérat Lherm 73 596

9/4/26 12547491 Lherm Bérat  Pouy-de-Touges  Sénarens  Cazac  Rieumes  Plagnole Forgues  Lahage Sabonnères Beaufort Parayre St-Clar Lherm 75 730

12/4/26 Randonnée Faubeauzard   ASPTT  Carbonne 

14/4/26 10666380 Lherm  Bérat  Rieumes  Beaufort  Sabonnères  Monblanc  Samatan  Frontignan-Savès  Montpezat  Rieumes Poucharramet  Lherm, 72 725

16/4/26 10713830  Lherm Bérat Pouy-de-Touges Francon Lescuns Mondavezan Le Fousseret St-Elix Lafitte Lavernose Lherm  75 560

19/4/26 18607902 Randonnée La Salvetat 90 702

21/4/26 12501627 76 825

23/4/26 14008583  Lherm  Lavernose Mauzac Noé Montaut  Beaumont Maurat Miremont Auribail St-Sulpice Capens Longages Bérat Lherm 73 596

26/4/26 21012903 Randonnée Saint Jory 98 490

28/4/26 12710129 74 707

30/4/26 15789089 81 610

Lherm-Lavernose-Mauzac-Beaumont-Lagardelle-Labarthe-Clermont Le Fort-Aureville-Vigoulet Auzil-Auzil La Croix Falgarde- Pins-Justaret- Villatte-Eaunes-Estantens-
Beaumont-Mauzac-Lherm

Lherm  St-Clar  Parayre  La Salvetat de Ste-Foy Sabonnères  Lahage  Forgues St-Loube  Monès  Pouy-de-Touges Ag  Bérat at Labastide-Clermont  Gratens 
Bérat Lherm

Lherm Lavernose Longages  Carbonne  Rieux  St Julien  Montesquieu  Lahitère  Bourgaou ,La Tuque haute Arize ,Gouzens  Goutevernisse Rieux St Julien 
St-Elix Lavernose  Lherm

Lherm St-Clar St Lys  L'Isle-Jourdain Saiguède Empeaux St Thomas  Seysses-Savès  Bragayrac    SabonnèresLahag Forgues Plagnole Savères Lautignac Montastruc-
Savès Pouy-de-Touges Labastide-Clermont Bérat Lherm

Lherm  St-Clar  Parayre  La Salvetat de Ste-Foy Sabonnères  Lahage  Forgues St-Loube  Monès  Pouy-de-Touges Ag  Bérat at Labastide-Clermont  Gratens 
Bérat Lherm

Lherm -Muret -Saubens -Pins Justaret- Lacroix Falgarde- Falgarde -Aureville- Monbrun- Lauragais -Belbeze de lauragais -StLeon -Labruyere Dorsa- Grepiac -Lagardelle- 
Beaumont- Mauzac- Lavernose -Lherm



3/5/26 Randonnée Aussonne

5/5/26 20385673  Permanente Fonsorbe  Contrôle Samatan 80 740

7/5/26 12545658 Lherm - Bérat- Labastide-Clermont -Castelnau-Picampeau- Lussan-Adeilhac Samouillan -Francon - Le Fousseret - St-Elix Lafitte -Lavernose- Lherm 78 607

8/5/26 Réunion Guidon Lhermois

10/5/26 12561510 Lherm  St-Clar  St-Lys Pujaudran Mérenvielle Les Bourguets  Le Castéra Larmont Lévignac Léguevin Fontenille St-Lys St-Clar Lherm 78 733

12/5/26 12544691 Lherm Bérat  Gratens  Le Fousseret MontoussinPouy-de-Touges Bérat  Lherm 75 513

14/5/26 13996251 Lherm Lavernose Longages Capens St-Sulpice Lagrâce-Dieu Caujac Cintegabelle Auterive Miremont  Maurat Beaumont Mauzac Lavernose Lherm 78 684

16/5/26 Reconnaissance Randonnée Lherm

17/5/26 Randonnée Lherm

19/05/26 15981132 93 474

21/5/26 12547773 79 461

24/5/26 20403703 Lherm-St Hilaire-Muret-Estantens-Beaumont-St Sulpice-Montgazin-Lezat-Lacaugne-Carbonne-Longages-Lavernose-Lherm 72 719

26/5/26 13140884 84 901

28/5/26 15983533 Lherm-Berat-Carbonne-Rieux-Montesquieu-Gouzens-La Hitere-Le Plan-Cazeres-Lavelanet-Stelix-Lafitte-Peyssies-Berat-Lherm- 88 589

30/5/26 Les Cols

31/5/26 21163365 Lherm Berat  Gratens  Le Fousseret Cazeres St Cristaud Goutevernisse Rieux Volvestre Carbobnne Longages Lavernose Lherm 82 670

2/6/26 13944736 80 577

4/6/26 12683607 85 620

5/6/26                     Réunion Guidon Lhermois

7/6/26 Randonnée Frousin

Lherm-Lavernose-Peyssies-Lafitte-St Elix-Le Fousseret-Montoussin-Fustignac-Montegut Bourjac-Mondavezan—Cazere-Lavelanet-Carbonne-Marquefave-Noe-
Lavernose-Lherm

Lherm  Bérat  Bois de la Pierre Peyssies  Carbonne Ad Salles / G  Julien  Rieux  Gensac Cazères Couladère Mauran Martres-Tolosane  Alan Mondavezan 
Fousseret direction Castelnau-Picampeau Marignac-Lasclares Gratens Bérat Lherm

Lherm  Bérat  Carbonne  direction Rieux Latrape  Castagnac  St-Ybars  Escayre Esperce  Mauressac  Puydaniel Miremont Maurat Beaumont Rouget 
Mauzac Lavernose Lherm

Lherm Lavernose Mauzac en haut de la cote Ag Ribonnet Beaumont  Maurat Miremont Caujac Cintegabelle Auterive Grépiac Lagardelle Beaumont 
Mauzac Lavernose Lherm

Lherm Lavernose Peyssies St-Elix  Le Fousseret Francon  Samouillan  Lussan-Adeilhac Fabas  Pouy-de-Touges  Labastide-Clermont  Gratens Bois de la 
Pierre Bérat Lherm



9/6/26 15983398 Lherm Poucharramet-Lahage-Montgras-Montblanc-Samatan-Lahas-Cazaux Saves-Pompiac-Bragayrac-Ste Foy-St Lys-St Clarc-Lherm 81 833

11/6/26 12581319 Lherm Lavernose  Peyssies Lafitte  St-Elix  Benque   Terrebasse  Francon  Le Fousseret Castelnau-Picampeau Pouy-de-Touges Bérat   Lherm 84 631

14/6/26 Randonnée Brax

16/6/26 9861357 Lherm  Poucharramet Rieumes direction L’Isle-en-Dodon RiolasFabas Casties-Labrande Pouy-de-Touges  Bérat Lherm 85 890

18/6/26 19237448  Lherm Berat Pouy du Touges Castelneau Picampeau Le Fousseret Francon Terrebasse Benque St Elix Lafitte Peyssie Lavernose Lherm 84 616

21/6/26 Randonnée Pinjustaret

23/6/26 16041452 Lherm-St Hilaire-Mauzac-Beaumont-Maurat-Miremont-direct Mauressac rte de stYybars-St Ybars – St Sulpice -Montaut-Noe- Longage Berat Lherm 82 775

25/6/26 16041540 Lherm-Berat-Savere-Plagnole-Lahage-Bragayrac-Labastide Saves-Cazaux Saves-Endoufielle-Empeaux-Saiguede-StLys-Cambernard-direct Poucharramet-Lherm 80 804

28/6/26 Randonnée Fonsorbes 

31/06/2026 16037957 Lherm-Berat-Gratens-Le Fousseret-Cazeres-le Plan-Ste Coix Lahitere-Montesquieu-Rieux-Carbonne-Longages-Berat-Lherm 90 670

31/06/2027 12547647 69 335

2/7/26 12547121 Lherm-Berat-Labastide Clermont-Pouy de Touges-Labastide Paumes-coueilles Samatan Bragayrac-STE Foy-Parayre-St clar- Lherm 91 592

3/7/26 12547697 69 322

4/7/26 Réunion Guidon Lhermois

5/7/26 Randonnée Labarthe  

7/7/26 15981132 93 474

9/7/26 19408586 Lherm-Berat-Carbonne-Rieux-Montesquieu-Daumazan--Carla baye Le Fossat-Lezat-St Sulpice-Mauzac-Lavernose-Lherm 95 638

12/7/26 21787129 Randonnée Pinsaguel 76 560

14/7/26 15980858 Lherm-Poucharramet-Rieumes-Montpezat-Lombez-Samatan-Noilhan-Cazaux Saves-Endoufielle-Saiguede-St Lys-St Clar-Lherm 85 951

Lherm  Lavernose Mauzac Noé  Marquefave  Carbonne  Salles /G St Julien  Lavelanet  Benque Le Fousseret Marignac-LasclaresGratens Peyssies  Bérat 
Lherm

Lherm St Hilaire  Le Fauga Mauzac Noé ,Marquefave, Carbonne  Rieux  St Julien  Lavelanetle Fousseret  St-Elix  Lafitte  Peyssies  Bois-de-la-Pierre Bérat 
Lherm

Lherm-Lavernose-Peyssies-Lafitte-St Elix-Le Fousseret-Montoussin-Fustignac-Montegut Bourjac-Mondavezan—Cazere-Lavelanet-Carbonne-Marquefave-Noe-
Lavernose-Lherm



16/7/26 15983593 Lherm-Berat-Carbonne-Rieux-Montesquieu-Campagne-Lahitere-Montesquieu- Goutevernisse-Rieux-Carbonne-Berat-Lherm  99 730

19/7/26 12581319 Lherm Lavernose  Peyssies Lafitte  St-Elix  Benque   Terrebasse  Francon  Le Fousseret Castelnau-Picampeau Pouy-de-Touges Bérat   Lherm 84 631

21/7/26 15981583 Lherm-Mauzac-Noe-Montaut-St Sulpice-Beaumont-Miremont-Auterive-Motgeard-Caussidiere-Noueilles-Venerque-Lagardelle-Beaumont-Mauzac-Lherm 98 843

23/7/26 12545354  Lherm Béra Carbonne  RieuxCastagnac St-Ybars  Gaillac-Toulza  Caujac  Esperce  St-Sulpice  Beaumont Montaut Noé Longages Lavernose Lherm 90 858

26/7/26 15917108 80 871

28/7/26 10203111 95 707

28/07/26 22967921 Lherm-Berat-Gratens-Le Fousseret-Montoussin-dir Aurignac-Benque-Terrebasse-Lescuns-Mondavezan-Le Fousseret-St Elix-Laffitte-Lavernose-Lherm 87 629

30/7/26 12545149 103 833

30/07/26 22967996 Lherm-Poucharramet-Berat-Pouy de touges-Senarens-Riolas-Lussan adeilhac-Montegut Bourjac-Le Fousseret-Berat-Lherm 86 603

2/8/26 19561040 Lherm  Bérat Carbonne Rieux  Castagnac  St-Ybars Justiniac Saverdun  St-Quirc  Caujac  Esperce  St-Sulpice Montaut Noé Longages Lavernose Lherm 94 938

4/8/26 17373426 Lherm-Lavernose-Carbonne-Salles-St Julien-Cazeres-Couladere-Montesquieu-Rieux-Carbonne-Lavernosee-Lherm 82 678

6/8/26 Boucle Occitane 

9/8/26 12535709 94 851

11/8/26 22139199
Permanente Lherm 

99 1052

13/8/26 22139729
Permanente de Ste Foy

87 1005

16/8/26 22104102 98 495

18/8/26 13140777 87 530

20/8/26 19818913  Lherm  Poucharramet Rieumes  Samatan  Monblanc  Lahage Sabonnères Bragayrac  Ste-Foy  Cambernard St-Clar Lherm 80 900

23/8/26 Lavernose Lherm Lavernose  Sortie Club Lavernose

25/8/26 22024320 Permanente La Salvetat 106 732

Lherm-les galiers-Le Paraire – La Salvetat de Sainte Foy-Bragayrac-Seysse Saves-Pompiac-Labastide Saves-Noilhan-Lahas-Maurens-Castillon Saves-Endoufielle-
Saigede-St Lys-St Clar-Lherm

Lherm  Bérat de Gratens  Le Fousseret a Montoussin  Aurignac  Alan  direction Martres-Tolosane  Mondavezan  Le Fousseret St-Elix Lafitte Lavernose 
Lherm

Lherm  Poucharramet  Bérat  Pouy-de-Touges  Sénarens  Montpezat  Savignac  Frontignan-Savès, Coueilles  St-Frajou  St-André  Le Fousseret Bérat 
Lherm

Lherm  Bérat  Pouy-de-Touges  Castelnau-Picampeau  Lussan-Adeilhac  Samouillan  Benque  Aurignac ,Montoulieu ,St Bernard  Terrebasse avant le 
ruisseau Ag Les Bencasses Ad Lescun Mondavezan Le Fousseret St-Elix Lafitte Peyssies Bois-de-la-Pierre Bérat Lherm

Permanente Labarthe  
Lherm Lavernose  Peyssies  Lafitte St-Elix  Lavelanet  St Julien  Rieux  Gensac  Cazères  Le Plan la tuilerie Couladère  Cazères  Mondavezan Le Fousseret 
Gratens Bérat Lherm



27/8/26 20342827 Lherm-St Clar-St Lys-Isle jourdain-St Crircq-Razengues-Isle jourdain-Empeaux-St Thomas -Ste Foy-Lherm 92 938

30/8/26 12545438 93 720

1/9/26 19538361 Lherm-Poucharramet-Berat-Pouy de Touge-Senarens-Riolas-Fabas-Montegut Bourjac-Fousseret-Berat-Lherm 86 678

3/9/26 13139087 87 676

4/9/26 Réunion Guidon Lhermois       

6/9/26 Randonnée Castelmaurou

6/9/26 19818966 95 774

8/9/26 12545764 90 866

10/9/26 15981021 Lherm-Berat-Savere-Senarens-Fabas-Eoux-Le Fousseret-Bois De La Pierre- Berat-Lherm 86 805

13/9/26 Randonnée Villefranche  

15/9/26 12544733 Lherm Bérat  Carbonne Rieux  Goutevernisse Montesquieu La Bastide-de-Besplas La Rivière Lahitère Montesquieu Rieux Carbonne Longages Lavernose Lherm 87 600

17/9/26 12535792 Lherm  Bérat Pouy-de-Touges Castelnau-Picampeau Lussan-Adeilhac  Samouillan  Francon  Le Fousseret  St-Elix  Lafitte Peyssies  Bérat Lherm 79 519

20/9/26 16041452 Lherm-St Hilaire-Mauzac-Beaumont-Maurat-Miremont-direct Mauressac rte de stYybars-St Ybars – St Sulpice -Montaut-Noe- Longage Berat Lherm 82 775

20/9/26 Randonnée   Castelginest

22/9/26 12536060 Lherm  Bérat  Marignac-Lasclares Le Fousseret  Lussan-Adeilhac Fabas  Bérat  Poucharramet  Lherm 80 745

24/9/26 16038514 Lherm-Berat-Carbonne-Salles-St Julien-Cazere-Le Plan-Montesquieu-Rieux-Carbone-longages-Lavernose-Lherm
86 484

27/9/26  Randonnée   Launaget

29/9/26 12545619 Lherm  Lavernose  Mauzac Beaumont  Maurat   MiremontCaujac Gaillac-Toulza St-Ybars , St-Sulpice St-Sulpice Montaut Noé  Lavernose Lherm 80 648

1/10/26 13884816 Lherm  Bérat  Longages Noé Montaut  St-Sulpice Mauressac Auterive  Miremont  Lagardelle  Beaumont Mauzac Lavernose Lherm 72 527

2/10/26 Réunion Guidon Lhermois  

Lherm Lavernose  Longages Carbonne Rieux direction St Julien Montesquieu  Lahitère  Bourgaou ,La Tuque haute Arize ,Gouzens  Goutevernisse Rieux 
St Julien Lavelanet Fousseret Gratens Pouy-de-Touges Bérat Lherm

Lherm  St Hilaire  Lavernose  Mauzac  Le Rouget  Beaumont  Maurat  Miremont  Puydaniel Caujac St-Quirc  Gaillac-Toulza  St-Ybars St-Sulpice   Montaut Noé Longages 
Bérat Lherm

 Lherm  Bérat  Le Fousseret  St-Elix  St Julien  Lavelanet  Cazères    Roquefort Le Fréchet Alan Bachas Terrebasses la Louge Benque Bas de Gratens  
Labastide-Clermont Bérat   Poucharramet Lherm

Lherm Bérat Pouy-de-Touges Montpezat Savignac Garravet Lombez Samatan direction Cazaux-Savès Noilhan Cazaux-Savès Endoufielle direction 
Empeaux tout droit Saiguède St-Lys St-Clar Lherm



4/10/26 13011777 92 504

4/10/26 Randonnée Pechbonnieu

6/10/26 20036905 72 744

8/10/26 15974304 Lherm-Mauzac-Beaumont-Miremont-Lagardelle -Grepiac-La Bruyere-Dorsa-Venerque-Lagardelle-Eau Nes-Estantens-Ribonet-Maueac-Lherm 67 488

11/10/26 22625267 Randonnée Beauselles 89 850

13/10/26 16047083 Lherm-Berat-Carbonne – Rieuxdir Latrape-Montesquieu-Sieuras-Ste Suzanne-Lezat- St Sulpice-Montaut-Noe-Mauzac-Lavernose-Lherm 89 838

15/10/26 16042975 lherm-lavernose-mauzac-noe-montaut-mongazin-lezat---beaumont-mauzac-lavernose-lherm 64 656

17/10/26

18/10/26 Randonnée Saubens

18/10/26 19818913  Lherm  Poucharramet Rieumes  Samatan  Monblanc  Lahage Sabonnères Bragayrac  Ste-Foy  Cambernard St-Clar Lherm 80 900

20/10/26 22957005 Lherm-Berat-Labastide Clermont-Castelnau Picampeau-Lussan Adeilhac-Labastide Paumès-Riolas-Sajac-Savere-Poucharramet-Lherm 75 609

22/10/26 22957103 Lherm-Lavernose-St Elix-St Julien-Gensac-Montesquieu-Rieux-Carbonne-Berat-Lherm 70 369

25/10/26 15736495 Randonnée Escalquens 76 557

27/10/26 10851182 Lherm  St Hilaire Le Fauga  Noé  Marquefave  Carbonne  Salles/G  St Julien  St-Elix  Lafitte  Gratens Pouy-de-Touges  Bérat  Lherm, 73 385

29/10/26 12547169 76 697

1/11/26 12544691 Lherm Bérat  Gratens  Le Fousseret Montoussin-Pouy-de-Touges Bérat  Lherm 75 513

3/11/26 13912414 Lherm – aerodrome-Labastidette-St Clar- Cambernard -Poucharramet -Berat -Marquefave-Mongazin- St Sulpice-Beaumont-Mauzac-Lavernose-Lherm 74 537

5/11/26 10713830  Lherm Bérat Pouy-de-Touges Francon Lescuns Mondavezan Le Fousseret St-Elix Lafitte Lavernose Lherm  75 560

8/11/26 Rando humanitaire 

10/11/26 22790943 Sortie Lavernose 83 700

 Lherm  Bérat  Bois de la Pierre  Peyssies  Carbonne Rieux MailholasSieuras  Méras La Bastide-de-Besplas   Montesquieu  Rieux St Julien St-Elix 
Lavernose Lherm

Lherm  St-Clar  Parayre  La Salvetat de Ste-Foy  Sabonnères Lahage  Monblanc Amades Forgues  Plagnole Pesquières  Savères Ag Labastide-Clermont 
Gratens Peyssies  Lavernose Bérat Lherm

Randonnée des Chataignes

Lherm  Bérat  Labastide-Clermont  Pouy-de-Touges Montpezat Samatan   L'Isle-Jourdain  Bragayrac Ste-Foy , direction Rieumes Le Parayre St-Clar 
Lherm



12/11/26 22848921 Lherm-Berat-Labastide C-Gratens-Marignac-St Elix-Lavelanet-St Julien-Rieux-Carbonne-Capens-Noe-Lavernose-Lherm 69 422

15/11/26 16053322 Lherm-Poucharramet-Rieumes-Forges-St Loube-Nizas-St Thomas-Ste Foy-St Lys-StClar Lherm 63 692

17/11/26 12990574 Lherm  Lavernose  Longages  Carbonne  Rieux-Volvestre ,St Julien  Le Fousseret  Pouy-de-Touges  Labastide-Clermont ,Berat,Lherm 70 450

19/11/26 12547525 Lherm Bérat  Pouy-de-Touges  Sénarens Rieumes   Bérat  Poucharramet  Lherm, 65 475

22/11/26 12576004 Lherm Labastidette Lamasquère Fonsorbes Fontenilles Lias d’ Empeaux   Bonrepos Empeaux Saiguède St-Lys Cambernard St-Clar Lherm 56 374

24/11/26 12545629 Lherm  Lavernose Mauzac  Beaumont  Lagardelle  Miremont  Mauressac  St-Sulpice  Montaut Noé Longages Lavernose Lherm 64 489

26/11/26 12547300 Lherm  Bérat  Rieumes  Beaufort  Sabonnères  Monblanc  Rieumes Poucharramet  Lherm 50 649

28 -29/11/2026 12536891 Lherm Bérat  Gratens  Marignac-Lasclares  Le Fousseret Castelnau-Picampeau  Pouy-de-Touges  Montpezat  Rieumes Poucharramet  Lherm 61 619

1/12/26 16053165 Lherm-Labastidette-Lamasquere-Fonsorbes-Fontenille-Puyjaudran-Gourdouvielle-Empeaux-St Thomas-Ste Foy-Cambernard-Poucharramet-Lherm 65 475

3/12/26 12581280 62 642

05/06/12/2026 15980700 Lherm-Poucharramet- Mongras-Bragayrac-Seysse Saves-Empeaux-Bonrepos-Fontenille-Fonsorbes-Lamasquere-Labastidette-Lherm 60 445

8/12/26 12545671 Lherm  Bérat  Labastide-Clermont Castelnau-Picampeau  Le Fousseret  Cazères  St-Elix  Lafitte  Peyssies  Lavernose  Lherm, 60 289

10/12/26 12547396 Lherm Bérat  Peyssies Carbonne  direction Rieux  Latrape  Mailholas Latrape Lacaugne  Marquefave Longages Lavernose Lherm 68 570

12/13/12/2026 12513333 Lherm  Lavernose  Mauzac Noé  Marquefave Carbonne Rieux  puis  Montesquieu Mailholas  Rieux  Carbonne Bérat  Lherm 70 489

15/12/26 16053101 Lherm-Beaufort-Plagnole-Savere-Rieumes-Latour-Berat-Longages-Noe-Mauzac-Lavernose-Lherm 64 400

17/12/26 12782787 Lherm Lavernose Berat  Poucharramet Latour Rieumes Beaufort Parayre Cambernard St Lys Lamasquere Labastidette Lherm 63 337

19/20-2112/2026 13991494 Lherm -Rieumes- Plagnole- Pouy De Touges- Castelneau-Picampeau- Le Fousseret- Marignac- Gratens- Berat-Lherm 61 514

22/12/26 12575952 Lherm-Lavernose-Mauzac-Beaumont sur Leze -Lagardelle sue Leze-Miremont-La Grace Dieux-Capens-Longages-Berat-Lherm 60 404

24/12/26 12545629 Lherm  Lavernose Mauzac  Beaumont  Lagardelle  Miremont  Mauressac  St-Sulpice  Montaut Noé Longages Lavernose Lherm 64 489

26/27-/12/2026 15974352 Lherm-Cambernard-Le Parayre-Plagnole-Lautignac-Saveres-Sajas-Rieumes-Poucharramet-Lherm 60 648

Lherm Bérat Labastide-Clermont  Savères Plagnole Forges Lahage  Sabonnères   Bragayrac Seysses-Savès St-Thomas Empeaux  Saiguède St-Lys St-Clars   
Lherm



29/12/26 16053031 Lherm-Lavernose-Mauzac-Beaumont-Auribail-Miremont-Auterive-Labruyere Dorsa-Grepiac-Lagardelle-Beaumont-Mauzac-Lavernose-Lherm 67 636

31/12/26 15974352 Lherm-Cambernard-Le Parayre-Plagnole-Lautignac-Saveres-Sajas-Rieumes-Poucharramet-Lherm 60 648
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